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a maioria das criancas
comeca o controle de
esfincteres diurno com dois
anos. Porém o controle de
esfincteres noturno costuma levar
mais tempo, a maioria de criancas
com quatro anos ndo molham a cama
mais e entre 0s cinco e os dez anos
€ normal que molhem a cama muito
esporadicamente. No entanto, algumas

criancas sofrem o que se conhece
como enurese infantil, ou seja, fazer
Xixi de maneira involuntaria pela noite
com uma idade na que nao deveria
acontecer. A incontinéncia noturna
existe em criancas com mais de cinco
anos que tém escapes de xixi bastante
abundantes. Pode afetar a rotina da
crianca e da sua familia.
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A tensdo que gera esse fato nos pais e
nas criancas faz que se magnifique em
excesso, quando na verdade trata-se
de uma questao tao extendida que a
maioria de criancas, definitivamente,
ndo molham mais a cama a partir dos
sete anos.

Aidade com a qual aprendem controlar
seus esfincteres e deixar de usar fraldas
depende da crianca. Mas, geralmente,
ao redor dos dois anos, sabem avisar
de quando querem fazer xixi.

A aprendizagem € um processo gradual
que comeca quando as criancas sao
conscientes da sensacdo de ter a
bexiga cheia e a vontade de mixar.
Comecam controlar os esfincteres
pelo dia e quando tem dominado isso
comecam dominar os esfincteres pela
noite também. Nao molhar a cama
durante a noite é a Ultima fase da
aprendizagem, produz-se entre os dois
e quatro anos de vida.

Porém, ndo sempre é assim pois
existem criancas que continuam a
urinar na cama com mais de cinco anos.
O problema desaparece com o tempo,
existem criancas com até dez anos,
inclusive quando sao adolescentes, que
apresentar episédios de incontinéncia
noturna.

O mixo involuntario em criancas com
mais de cinco anos durante 3 ou 4
vezes no mesmo més, se denomina
em medicina enurese. Os casos mais
frequentes sdo pela noite, durante as
horas que estdo a dormir. As criancas
podem controlar a urina durante o dia
mas nao durante a noite. E quase um
40% das novas consultas e afeta ao
30% das criancas com idade entre os
cinco e os sete anos. Na pratica com
frequéncia passam inadvertidamente,
0s pais tiram importancia do assunto
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ou a crianca oculta por vergonha. A
porcentagem entre os adolescentes é
do 7% entre 17 e 18 anos.

Existem excecbes mas a enurese

nao tem consequéncias graves para

a criancas, s6 a chatice que é trocar
as cobertas da cama e a roupa cada
vez que acontece ou as possiveis
sequelas emocionais como vergonha
ou baixa autoestima da crianca. Nao
é uma doenca, € um problema normal
em criancas que alivia-se, mais ainda
se fala com o médico. Para achar

a solucdo é necesséario descobrir

a origem e a causa que o provoca.
Devemos distinguir entre dois tipos de
enurese:

sk Enurese primdaria: acontece em
criangas que nunca deixaram de
molhar a cama. Nao tem aprendido
ainda a controlar a esfincter.

*kEnurese secundaria: também
conhecida com o nome de enurese
regressiva. Acontece quando a
crianca se tem experimentado um
periodo seco pela noite geralmente
superior aos seis meses. A crianca
ja tinha aprendido a controlar os
esfincteres durante a noite mas um
dia volta sujar a cama. Esses casos
costumar ter uma ou varias causas
que desenvolvem a enurese (fisicas,
emocionais, patologias...)
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Causas da enurese.
Segundo seja priméria ou secundéria, podem ser:

Atraso na maturidade. Até que os esfincteres ndo maduram a crianca
nao consegue nao mixar na cama. Uma mal aprendizagem ou um retraso
neurofisiolégico pode ser a causa da incontinéncia.

Fator anatémico. Muitas criancas que tem enurese apresentam uma bexiga
menor.

Alteracao dos niveis da hormona anti Diurética (ADH). Pode acontecer por
uma deficiéncia de essa hormona, pois € a encarregada de reduzir a secrecao
de urina pela noite.

Circunstancias psicoldégicas. Essa costuma ser a causa mais habitual em
enurese secundarias. Como consequéncia de alteracdes ou impactos
emocionais (falecimento de um familiar, chegada de um irm&ozinho, divércios,
etc). Geralmente nesses casos a crianca ja tinha controlado os esfincteres mas
um episédio de estresse provoca uma regressao.

Fatores genéticos. E importante o papel genético da familia nesses casos. A
incidéncia da enurese em criangas cujos pais tiveram enurese é de um 75%.

Causas patoldgicas. A enurese também pode ser devida a uma patologia
como a infecdo de urina, diabetes, obstrucdo uretral, ureter ectopica, etc.
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uando una crianca sofre

enurese noturna, devemos

consultar com um

especialista. Infelizmente
s6 um 10% das criancas maiores dos
cinco anos, sdo tratadas. E verdade
que todas as criancas acabam

solucionando o problema mas ndo

é bom atrasar o tratamento porque
pode provocar problemas psicélogos
ou emocionais, pois nessas idades

as criancas comecam ter noites com
outras criancas, as coldnias de ferias, as
férias etc. A vergonha e a humilhacado
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de urinar na cama diante de outras
criancas pode marcar elas para a vida
toda.

O primeiro é fazer um estudo
urodinamico, junto com a histdria
clinica e a exploracéo fisica do
paciente. O estudo consiste em
introduzir um cateter na bexiga através
da uretra, uma pequena sonda no

ano e eletrodos na pele. O processo

é similar em adultos quando sofrem
disfuncdo miccional. No caso da
crianca se deve ter um ambiente
confortavel para ela. Um computador
salva a informacdo sobre a atividade

e o funcionamento dos musculos da
bexiga e dos esfincteres, assim como a
pressao e o fluxo de vaciado da bexiga.

Apds um diagndstico, o tratamento se
faz individual dependendo do tipo de
infecao, assim como das circunstancias
pessoas de cada crianca. O normal é
que esses trastornos se solucionem
com um tratamento farmacolégico ou
com técnicas de reabilitacdo miccional.

Entre as técnicas de reabilitacdo
miccional mais habituais estdo os
exercicios pélvicos ou as terapias
condutuais para a reeducacao
miccional. O treinamento miccional
€ mais ameno porque pode se ajudar

com jogos de computador feitos
especificamente para esse fim no que o
paciente aprenda a identificar estimulos
e sensacoes de recheio vesical e a
controlar os mecanismos de relaxacao
e contracao de esfincteres. Outras
técnicas como a estimulacdo mediante
eletrodos na pelves e o biofeedback
para o controlel da miccdo com senal
tatil, auditiva e visual.

SO 0 10% dos menores
de 5 anos sao
tratados e apesar que
praticamente todas as
criancas solucionam

o problema nalgum
momento da sua vida,
atrasar o tratamento
pode causar
problemas psicologos
e emocionais

Uma das causas mais frequentes é a
auséncia da hormona ADH, a hormona
antidiurética, encarregada do xixi
durante a noite. O tratamento nesses
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casos é colocar essa hormona, e assim
reduzir a abundante producao urinaria.
Para esse tratamento se administra
uma substancia conhecida como
desmopresina, geralmente em pastilhas
embaixo da lingua com uma facil
absorcdo. Também existe a opcéo do
spray. Esse tratamento é muito eficaz
ao redor de um 70% e sem efeitos
secundarios relevantes.

Quando a origem da enurese é o
tamanho da bexiga, o especialista pode
receitar um tratamento farmacolégico
ou técnicas de reabilitacdo para
conseguir aumentar a capacidade da
bexiga.

O normal € que
esses transtornos
solucionam se com
farmacia ou técnicas
de reabilitacao
miccional

As duas solucdes tém resultados
6timos. Os médicos escolhem uma
combinacao de vérios ou de todos

os tratamentos. Aconselham também
exercicios de treinamento para atrasar
as micoes e favorecer o controle.

Esses tratamentos agem sobre
alteracées fisiolégicas e ndo sobre
problemas psicoldgicos. No caso

de que a neurose esteja provocada
por problemas psicologos entao se
precisa achar a raiz do problema e o
tratamento adequado.

O tratamento 10
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té os seis anos os pediatras

s6 recomendam paciéncia. No

entanto, em muitas ocasides

¢ dificil ndo ficar chateado
quando encontras as cobertas sujas ou
deves comprar calcinhas especial para
noite porgue a crianca ainda mixa na
cama.

Do mesmo jeito que é dificil para os
pais, é dificil para a crianca porque ela
comeca sentir vergonha e impaciéncia
ao comprovar gue ndo é capaz de
controlar os esfincteres pela noite.

Quanto menos novo seja, maior é
o problema, pois a enurese pode

12



Enurese infantil. Meu filho molhq q camq

condicionar sua vida e impedir que
assista a colonias de férias ou durma em
casa de algum amigo. O mixo noturno
virara um segredo vergonhoso que baixe
sua autoestima.

Até os 6 anos, os pediatras
nao recomendam nenhum
tratamento especial,
apenas paciéncia.

No entanto, essa
recomendacao as vezes é
dificil de conseguir tanto
para 0s pais como para a
crianca

Os pais mudarao sua atitude: tera dias
nos que mostrem paciéncia, enquanto
outros dias estarao preocupados por
solucionar o problema.

Seja como for, é necessario pensar

que qualquer crianca supera essa

fase, antes ou depois, pelo que deves
ser compreensivel e reconhecer os
pequenos logros. Nao deves castigar
ele nem rir dele, ele é o primeiro que ter
que superar a fase.

Nao é bom proteger demais a crianca,
ele ja ndo é um bebé. Explica que é um
problema comum que se supera. Talvez
exista algum familiar que podia contar
sua experiéncia. A crianca ficara mais
tranquila se sabe disso.

BTa os pais 13
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Outro conselhos:

Reduzir o consumo de liquidos, pelo menos trés horas antes de deitar. Evita que beba
em horas prévias como comer alimentos com muita dgua (sopas, melancia...).

Durante o dia é conveniente vacinar regularmente a bexiga. Cada trés horas
aproximadamente.

Podes fazer um calendario onde escrever os dias em que a crianca acordou seca para
acompanhar o progresso. Premia ela quando consiga.

O consumo de alguns alimentos esta relacionado com a incontinéncia urinaria. Deves
restringir as bebidas com cafeina e com gas. Na janta deve se limitar o consumo de sal.

Evitar a prisao de ventre com uma dieta rica em fibra.

O que nao devemos fazer:

Acordar a crianca vérias vezes durante a noite para que ela faca o xixi na casa do
banho. Nao é uma medida eficaz para corrigir o problema.

Ficar com vergonha, calar ou transmitir estresse. A primeira medida para solucionar
o problema é reconhecer o problema. Falar com a crianca de forma natural sobre o
problema pode ajudar.

Ensinar como cortar a urina quando esta a fazer xixi. O xixi deve ser continuo, se ndo
pode alterar o funcionamento da bexiga.

Reclamar ou rir da crianca. Dessa forma sé conseguimos piorar o problema, na maioria
dos casos nado faz xixi voluntariamente, sé ele ndo pode evitar. Nao podes castigar ele
quando é um ato involuntario.

Conselhos para os pais 14
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